Skolor/omrade

Vinersborg

Blasut Oxnered Onsjo Térnan F-6 Mariedal
Lunchtider 10:50 11:00 11.00-12-30 11.00-11.45 10.45-12.15
Nir borjar mellanmalet 14.00 13:30 14:15 14.00 14.00
serveras? Vem ansvarar for
det? (fritidshemmen, (fritidshemmen har en (koket) (fritidshemmen) (koket)

samarbetar med koket)

anstélld som serverar
mellanmaélet)

Vad serverar ni till frukost?
Vem ansvarar for det?

Grot + mjuk macka 2
ggr/v

Filmjolk, puffar,
cornflakes, sylt.

Frukt ibland

2-3 sorters bréd och 2
sorters palagg.

Fritidshemmen ansvarar

3 sorters brod och 2
sorters paligg

Fil och flingor, varm
choklad ibland

Frukt i bitar

Fritidshemmen ansvarar

Muiisli eller cornflakes,
filmjolk.

2 sorters brod och
knickebrod
ostt+kottpalagg

Fredagar: Ragfras och
rostat brod.

Koket ansvarar

Grot tva ganger/vecka,

Fil och yoghurt tva
ganger/vecka,

Agg och varmchoklad en
gang/vecka.

Smorgdsar och paligg ost,
mjukost och kottpaliagg
(ibland erbjuds bade med
och utan flisk)

Fritidshemmen ansvarar

Cornflakes, havrefras,
mjolk och sylt (ej fil,
maste sldngas d& atgéngen
ar 1ag)

Olika sorters brod, ost,
kottpdlagg och gronsak.

Koket iordningsstiller,
Fritidshemmen ansvarar




Vad serverar ni till
mellanmal? Vem ansvarar for
det?

Minst 2 sorters brod och
paligg.

Pa varen bestiller
fritidshemmen mjukost for
att det ska vara litt att dta
mellanmalet utomhus.

Ibland ett mindre och
enklare mal mat (ex korv
och brod).

Smorgés (olika sorters
brod) och gronsaker

1-2 pélagg

Koper ibland in korv och
brod

Ibland serveras krdm
Ibland serveras yoghurt.

2 mjuka smorgésar (2
olika sorters bréd) och
obegriansat med
knéckebrod.

2-3 olika sorters palagg.
Forstarkt mellanmal vid
soppa: grot eller sparad
mat

Mellanmélen &r vildigt
varierande men bestar
mints av smorgés, mjolk
och frukt.

Personalen ser vad som
serveras i skolan och utgér
fran det nér de planerar
ex: yoghurt, korv och
brod, varma mackor mm

Finns alltid ost som
paldgg samt ytterligare ett
som kan vara
skinka/kalkon eller
leverpaste;j.

3 olika sorters brod att
vilja péa.

Ibland (ca en gang/ménad)
serveras korv och brod
eller yoghurt och dé far
man dven dta smorgés

Vid lov forsoker vi gora
det lite festligare: varma
mackor, korv och bréd.

Finns det begrinsningar i vad
man far éta till
frukost/mellanmal?

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej




Norra

Lunchtider 11.00-12.00
Nir borjar 14:00
mellanmalet

serveras? Vem (koket)

ansvarar for det?

Vad serverar ni till
frukost? Vem
ansvarar for det?

Mandag: Mannagrynsgrot, mjukt/hdrt brod och tva sorters paldgg, frukt och gronsaker

Tisdag Havregrynsgrot, mjukt/hart brod och tva sorters példgg, frukt och gronsaker

Onsdag: Varm choklad, mjukt/hért brod och tva sorters paldgg, frukt och gronsaker, kokt dgg

Torsdag: Bir eller fruktyoghurt, juice, mjukt/hért brod och tva sorters példgg, frukt och gronsaker

Fredag: Yoghurt, mjukt/hért brod och tvé sorters palagg, frukt och gronsaker, juice

Var tredje fredag hembakt brod.

En géng per termin (under samma vecka) serveras frukost for alla barn pa skolan tillsammans med sina ldrare. Klasserna inbjuds en dag var under

denna vecka till frukost tillsammans med sina larare. Jag som rektor och ndgon larare/fritidspersonal iordningstiller och serverar detta.

(Fritidshemmen ansvarar)

Vad serverar ni till
mellanmal? Vem
ansvarar for det?

Vid mellanmalet serveras alltid: mjukt brod (flera sorter), smor, ost, kaviar, gronsaker och oftast ett kottpalagg. Tillgdng till hért brod finns alltid.

En géng i veckan serveras vaniljyoghurt med havrefras och Miisli.

En géng i veckan serveras grot: havregrynsgrot med dppelmos och lingonsylt, risgrynsgrot med kanel och socker och mannagrynsgrét med kanel och
socker

En gang varannan vecka serveras nyponsoppa och skorpa

Nir det har serverats soppa till lunch brukar vi ha korv och brdd till mellanmal

Ibland serveras det enbart smdrgés, da med apelsinjuice

Fredagar festar vi med cafékaka och polarkaka med olika pdlidgg och gronsaker.

Finns det
begrinsningar i vad
man far dta till
frukost/mellanmal?

Nej




Bralanda

Brilanda Skerrud
Lunchtider 10:20 och 10:50 (skolan borjar 07:50, ménga éker hemifran tidigt med skolbuss). 10:30-11:20
Nir borjar mellanmalet 13:30 14:15
serveras? Vem ansvarar
for det? (fritidshemmen) (koket)
Vad serverar ni till Yoghurt och fil med 1-2 ggr/vecka Grot 2ggr/vecka

frukost? Vem ansvarar
for det?

Smorgds (flera sorter) och paligg.

Koket ansvarar

Jodgubbsfil och vaniljyoghurt, flingor 1ggr/vecka
Varm choklad och dgg 1 ggr/vecka

Koket/fritidshemmen

Vad serverar ni till
mellanmal? Vem
ansvarar for det?

Smorgas (flera olika, det kops in fyra olika sorter, tekakor ibland) med paldgg alltid ost
och kallskuret

Smorgds (2 av 4 sorter) och példgg (2 sorter) serveras
varje dag.

Aggmacka pa torsdagar Vid soppa serveras ndgot matigare: hamburgare,
pannkakor eller korv och broéd
Mest smorgas
Frukt serveras varje dag.
Finns det begrinsningar i | Nej Nej

vad man far dta till
frukost/mellanmal?




Frandefors

Frindeskolan

Rosebo

Lunchtider

Nir borjar mellanmalet
serveras? Vem ansvarar
for det?

Vad serverar ni till
frukost? Vem ansvarar
for det?

Vad serverar ni till
mellanmal? Vem
ansvarar for det?

Finns det begrinsningar i
vad man far ata till
frukost/mellanmal?




Vargon

Granas Réannum Mulltorp
Lunchtider 10:30-11:30 10:45-12:00 11:15-11:40
Nir borjar mellanmalet serveras? Vem 13:45 14:00 14:30
ansvarar for det?
(koket) (koket) (fritidshemmen)
Vad serverar ni till frukost? Vem ansvarar for | Filmjolk naturell Filmjolk naturell Fil eller mjolk med 2 sorters flingor,
det? Mjolk Mjolk sylt eller russin.
Cornflakes alt miisli Cornflakes alt Miisli
Applemos Applemos 1 stycken smorgésar (varierat brdd, 3-5
1 smorgés 2 smorgdsar olika sorters) med ost och ytterligare ett
Latta Latta paligg.
Ost alt skinka, medvurst eller Ost alt skinka alt medvurst alt
leverpastej leverpastej
Gronsak: morot, tomat, paprika eller Gronsak: morot, paprika, tomat el Fritidshemmen ansvarar
gurka gurka

Koket iordningsstiller pé brickor,
fritidshemmen plockar fram.

Fritidshemmen ansvarar

Vad serverar ni till mellanmal? Vem ansvarar
for det?

Cornflakes, mjolk, dpplemos, 1 mjuk
smorgas, paldgg (ost, medvurst,
leverpastej) 2 ggr/vecka

Grot, dpplemos, 1 mjuk smorgas,
paldgg (ost, medvurst, leverpastej)
1ggr/vecka.

Mjolk, 2 mjuka smorgésar, paldgg (ost,
medvurst, leverpastej) och gronsak
(morot, tomat, paprika, gurka) 2
ggr/vecka.

Elever som inte ater cornflakes/grot kan
ta 2 mjuka smdrgasar och mjolk.

Alt 1: Mjolk

2 smorgésar (oftast tva sorters brod)
Latta

Ost alt skinka alt medvurst alt
leverpastej

Gronsak: morot, paprika, tomat el
gurka

Alt 2: Havregrynsgrot
Applemos

Mjolk

2 knéckebrod
Férskost

2 stycken smorgésar med olika palidgg
(det finns alltid ost och kaviar, ofta ett
kottpdliagg) gronsaker ibland, mjolk.

1 ggr/vecka smoothie med
egenplockade br.

Korv och brod ibland, grillar ute.




Finns det begrinsningar i vad man fAr éta till
frukost/mellanmal?

Ja

Ja

Ja




